SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO E CULTURA

Direcgdo Regional da Educagao
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FICHA DE ATIVIDADE

ACTIVIDADE: Corta Mato Escolar (22 Ciclo); Mega Sprinter; Mega Salto Data da realizacdo 12 Periodo

METAS DO PROJETO EDUCATIVO DE EScoLA 2016 - 2019

- Combate a obesidade infantil e promogdo de habitos de vida saudaveis. X
- Diminuigdo dos casos de insucesso escolar. X
- Qualidade do sucesso educativo em todos os niveis e modalidades de ensino. X
- Fomentar o gosto pela perfeigao e exceléncia. X

- Articulacdo pedagodgica entre ciclos e departamentos curriculares significativa e | x
produtiva.

-Cultivar valores civicos entre todos os elementos da comunidade educativa | x
fomentando uma verdadeira e eficaz educac¢do para a cidadania.

-Criar atividades extracurriculares que vao ao encontro dos interesses, necessidades e | x
expectativas dos alunos.

- Conseguir um maior envolvimento dos pais, encarregados de educacdo na vida | x
escolar, criando espacos de intervencdo e de colaboracgdo entre estes e a escola.

- Estimular o estabelecimento de parcerias com entidades publicas e privadas.

Descricdao da Atividade: Os alunos, mediante uma inscricdo, participam nas provas de selecdo
realizando uma prova de velocidade, salto em comprimento e outra de corta-mato. Esta atividade
realiza-se no Complexo Desportivo da Escola Gaspar Frutuoso nos meses de novembro e dezembro na
hora das ADEs.

Formas de divulgagao: Divulgac¢ao interna




Coordenador da equipa dinamizadora: Adolfo Baixinho

Equipa dinamizadora: Docentes do 22 ciclo de Educacgao Fisica.

Destinatarios: Alunos

Recursos: Fita sinalizadora e material de Educacao Fisica

Formas de Avaliagdao:interna

O coordenador de departamento: Luzia Afonso
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